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Campafia de la Salud de las Encias. Del 16 al 31 de enero de 2012

Dentistas de Caceres y Badajoz realizaran revisione s gratuitas
de las encias

« Laenfermedad periodontal, una de las patologias ma s comunes y desconocidas, puede provocar la pérdida
de dientes e incrementar el riesgo cardiovascular, la descompensacion de diabetes o el parto prematuro

« EI 80% de la poblacion espafiola mayor de 35 afios tie  ne algun problema en las encias. Mas de la mitad
tendria gingivitis y uno de cada tres periodontitis

« Mediante la revision periddica de las encias, el de  ntista puede contribuir a detectar precozmente un p aciente
con diabetes, reducir el riesgo cardiovascular o de parto prematuro

e Se esta constatando que la relacion entre diabetes y enfermedad periodontal es bidireccional: la diabet es
puede provocar y agravar la enfermedad periodontal, y la enfermedad periodontal provoca un peor contro I de la
glucemia en diabéticos

e Ladiabetes o el tabaquismo triplican el riesgo de padecer periodontitis, enfermedad conocida cominmen te
como “piorrea”

e Es necesaria una mayor integracion entre salud oral y general. Una enfermedad oral sin tratamiento podr  ia
aumentar el riesgo de desarrollar una o mas enferme  dades crénicas importantes

Céceres. 12 de enero de 2012 . El Colegio Oficial de Extremadura, en colaboracién con el Consejo
General de Colegios de Dentistas de Esparia, con el respaldo cientifico de la Sociedad Espafiola de
Periodoncia y Osteointegracion (SEPA), y la colaboracion de Listerine, celebrara del 16 al 31 de enero la
segunda edicién de la Campafia de la Salud de las Encias.

Durante este tiempo, cerca de 40 dentistas de Extremadura realizaran revisiones gratuitas de las encias
con el fin de ayudar a la poblacién a detectar enfermedades periodontales como la gingivitis o la
periodontitis -comdnmente conocida como “piorrea-, al tiempo que se persigue concienciar a los
ciudadanos de la importancia que tiene el cuidado de las encias no sélo para tener una correcta salud
bucal sino también una buena salud general. De esta forma, las personas que quieran solicitar una
revision gratuita, deberan llamar a cualquiera de las clinicas participantes que podran encontrar en la
pagina web www.saludencias.es.

Desde la Organizacion Colegial, se incide en la importancia que tiene la salud bucodental y destaca que
la enfermedad de las encias, ademas de provocar la pérdida de dientes, también puede aumentar el
riesgo de tener partos prematuros o sufrir enfermedades cardiovasculares o diabetes. Para prevenir estos
problemas, el Colegio Oficial destaca la importancia de las revisiones periddicas de las encias con las que
el dentista también puede contribuir a mejorar la salud general del paciente detectando precozmente a
pacientes con diabetes, reduciendo el riesgo cardiovascular o de parto prematuro.

Asimismo, el Consejo General de Dentistas advierte el gran desconocimiento que sigue existiendo en la
poblacién en relacion con las enfermedades periodontales, asi como el escaso cuidado que los
ciudadanos siguen prestando a esta parte de la boca. Ademas, esta falta de sensibilizacién contrasta con
el hecho de que la periodontitis junto con la caries son las enfermedades mas comunes del mundo.

En cuanto a la situacién de la enfermedad periodontal en nuestro pais y segun la Gltima Encuesta
Nacional de Salud, en Espafia el 80% de la poblacion mayor de 35 afios tiene algun problema en las
encias, de los cuales, mas de la mitad tendria gingivitis y uno de cada tres periodontitis.

Por rangos de edad, alrededor del 80% de los espafioles con edades comprendidas entre los 35y 44
afios sufren enfermedades periodontales, de los cuales el 60% tendria gingivitis y el 28% periodontitis.
Solo el 14,8% de este grupo de la poblacién tendria las encias sanas. Por su parte, cerca del 90% los
ciudadanos entre los 65 y 74 afos sufren problemas periodontales. Mas del 50% tendria gingivitis,
mientras que casi el 40% padeceria periodontitis. Sélo el 10,3% tendria las encias sanas.

En lo que se refiere a la relacion entre diabetes y enfermedad periodontal, en los Gltimos afos se esta
constatando que esta relacién es bidireccional, por lo que la enfermedad periodontal no solo podria
perjudicar el control de la glucemia en los diabéticos, sino que la diabetes también puede aumentar el
riesgo de sufrir enfermedades periodontales.



En este sentido, los pacientes con enfermedad periodontal ~ podrian tener diabetes de tipo 2 con mayor
frecuencia que aquellos con las encias sanas. La enfermedad periodontal también puede contribuir a
aumentar el riesgo de sufrir las complicaciones asociadas a la diabetes. De esta forma, los diabéticos con
periodontitis avanzada pueden tener un riesgo de mortalidad cardiorenal tres veces mayor que los
diabéticos sin periodontitis, mientras que en los diabéticos con periodontitis, la incidencia de
microalbuminuria es dos veces mayor, y la enfermedad renal terminal es de cinco veces mayor que en los
diabéticos con las encias sanas.

Asimismo, los adultos con diabetes mal controlada tienen un riesgo 3 veces mas alto de tener
enfermedad periodontal que aquellos que no tienen diabetes. Ademas, la enfermedad periodontal
progresa mas rapido en diabéticos mal controlados y, aunque con mucha menor frecuencia y relevancia,
la diabetes también podria causar otros problemas bucales como infecciones oportunistas como la
candidiasis oral, boca seca, sindrome de ardor bucal, agrandamiento de las glandulas salivales,
infecciones post-exodoncia, o alteraciones en la percepcion del gusto.

Entre los factores de riesgo que pueden provocar la enfermedad periodontal destacan el tabaco, el estrés, los
cambios hormonales que se producen en el embarazo o en la menopausia, los antecedentes familiares, VIH, herpes,
transplantados, tener las defensas bajas, o las enfermedades generales como la diabetes o la osteoporosis.
Especialmente significativo resulta la incidencia que tiene la diabetes o el tabaquismo en la enfermedad de las
encias ya que puede triplicar el riesgo de padecer periodontitis.

Por otro lado, el Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia quiere incidir en la importancia que
tiene conceder un enfoque mas global a la salud, por lo que insiste en seguir trabajando para conseguir
una mejor y mayor integracion entre la salud oral y la salud general. En este sentido, la Organizacion
Colegial sefiala que, segun recientes estudios, los factores de riesgo que pueden generar enfermedades
orales parecen ser los mismos que los que provocan las principales enfermedades cronicas no
transmisibles como son el cancer, derrames cerebrales, enfermedades mentales, enfermedades de
corazon, obesidad o diabetes. De esta forma, la presencia de una enfermedad oral sin tratamiento podria
aumentar el riesgo de que ese paciente pueda desarrollar una o mas enfermedades crénicas importantes
en otras partes del cuerpo.

La campaia de Salud de las Encias cuenta este afio con la colaboracion de todos los Colegios Oficiales
de Odontélogos y Estomatélogos de Espafia. Cerca de 1.000 dentistas distribuidos por toda la geografia
espafiola contribuiran a dar a conocer a la poblacion la importancia que tiene el cuidado de las encias, no
sélo para mantener una correcta salud de la boca, sino también una buena salud general. Asimismo,
seran los encargados de realizar las revisiones de encias de forma gratuita.

La enfermedad periodontal afecta a los tejidos que sostienen los dientes. Son patologias infecciosas
causadas por bacterias y hay dos grandes grupos de enfermedad periodontal:

-Gingivitis. Inflamacién superficial y reversible de la encia. Si no se trata correctamente, puede degenerar
en periodontitis. El sangrado es su principal sefial de alerta.

-Periodontitis. Infeccion profunda de la enciay en el resto de tejidos que sujetan el diente. Puede
provocar la pérdida de diente y repercute en la salud general, incrementando el riesgo cardiovascular, la
descompensacion de diabetes o el parto prematuro. ComUnmente conocida por el término en desuso
“piorrea”.

Desde el Consejo General de Dentistas y SEPA se insiste en la importancia de cuidar la salud de las
encias acudiendo al dentista al menos una o dos veces al afio, cepillando las encias y dientes con
dentifrico con flior durante dos minutos después de cada comida, utilizando seda dental o cepillos
interdentales, enjuagandose con colutorios adecuados y renovando el cepillo cada tres meses.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia

Creado en el afio 1930. Es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Actualmente, representa a los
36 Colegios Oficiales, 17 Juntas Provinciales, y tres Consejos Autonémicos de Odontélogos y estomatélogos. Entre
sus competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizacion Colegial, la ordenacion del
ejercicio de la profesion, la representacion y la defensa de los intereses de sus profesionales, y la promocion del
derecho a la salud odontoldgica y estomatognatica de los espafioles. Es también competencia del Consejo General la
elaboracion, desarrollo y actualizacion del Codigo Etico y Deontoldgico estatal de la profesion, asi como de la
promocién social, cientifica, cultural y laboral de la Odontologia y la Estomatologia.

SEPA

La Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion, SEPA, es una organizacion cientifica adscrita al Consejo
General de Dentistas. Fundada en 1959, cuenta con cerca de 3.000 socios. Entre sus objetivos se encuentra el
fomento de la investigacion, la formacion y la divulgacion sobre salud gingival e implantes dentales. Mas informacién en
www.sepa.es y www.cuidatusencias.es.
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