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Contra el cancer de boca, lo mas adecuado es prevenir.
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- Actualmente se diagnostican en la
Regién unos 100 canceres de la
boca nuevos cada afio.

- Aunque mas frecuente entre los
50y los 70 afios, puede presentarse
a cualquier edad.

- Es mas frecuente en los varones,
pero la frecuencia entre las mujeres
estd aumentando.

- El primer sintoma suele ser una
ulcera (llaga), con frecuencia muy
poco dolorosa, que no cura en 10 o
15 dias.

- Ante una llaga que no cura en 15
dias debemos acudir
inmediatamente al dentista o al

cirujano maxilofacial.

- La mayoria de los pacientes que
padecen cancer de la cavidad oral
son fumadores y/o bebedores

importantes.

- Prétesis dentales mal ajustadas o
pueden
roces continuos en la lengua o en la

dientes rotos provocar
mucosa de la mejilla, que con el
tiempo se convierten en lesiones
malignas.

- Existen algunas lesiones benignas
que, con el tiempo y la presencia de
factores irritativos, pueden
convertirse en lesiones malignas. En
pacientes con este tipo de lesiones,
las revisiones periddicas por parte

del dentista son muy importantes.

-El tratamiento del cancer de la
cavidad, siempre que sea posible, es
quirurgico, asociado o no a

radioterapia.

- El tratamiento de estos canceres
obliga con frecuencia a Ila
extirpaciéon de grandes zonas de la
lengua, el piso de la oca o de huesos
como la mandibula, odrganos
esenciales para funciones tan
importantes como la alimentacion,
el habla, la deglucién o las

relaciones sociales.

-Actualmente se utilizan técnicas
muy sofisticadas de reconstruccién,
que permiten a la mayoria de
pacientes llevar una vida normal
después del tratamiento, sin

secuelas importantes.

-El tratamiento del cancer de la
cavidad oral en el siglo XXI debe ser
realizado por equipos compuestos
por multiples especialistas

(cirujanos maxilofaciales,

supervivencia
de los pacientes diagnosticados de
un cancer de la boca depende,
sobre todo, del momento en el que
se diagnostique; una deteccién
precoz es importantisima y
aumenta las posibilidades de

curacion.

- A pesar de los avances médicos y
del cada vez mayor conocimiento
en la poblacion, todavia la mitad de
los pacientes se diagnostican en
etapas avanzadas.

- La mejor forma de aumentar la
supervivencia de los pacientes con
cancer de a boca es con un
diagnéstico precoz.

- Los dentistas estan capacitados
para detectar el cancer de la boca,
incluso en fases muy tempranas, asi
como para realizar tratamientos
preventivos, ajustar protesis o
eliminar factores irritativos: piezas
dentarias en mal estado, reparacién

de empastes rotos...

- Una o dos revisiones dentarias
cada afio, ademds de asegurarse
una boca sana, puede evitarnos
padecer esta grave enfermedad o

detectarle en una fase inicial.

Colegio Oficial de Dentistas de Extremadura. C/ Sta. Joaquina de Vedruna, 17. 10001 Caceres. Tel. 927 24 10 60



