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BISFOSFONATOS Y OSTEONECROSIS DEL, MAXILAR:
RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION

Los bisfosfonatos son medicamentos que se utilizan en dos tipos de pacientes. Asf, se utilizan en
algunos pacientes con cincer cuando se encucntran gfectados los huesos. En estos casos ¢l tratamiento
suelo administrarse en los hospitales por via intravenosa (inyeccibn en una vena).

Ademés, los bisfosfonatos se utilizan para prevenir fracturas de huesos en pacientes con ostsoporosis.
En general, son tratamiontas que deben mamtensrse durante largo tiempo para ser efectivos.

En Espaifla so encventran disponibles los sigaientes bisfofonatos:

- alendronato (Adalm'; Adrovance®, Alendrocare®, Alendrofarm® Alendrogyn®, Bifoal®,
Posamax®, Fosavance®, Lefosan®, Semandrol®, alendronato EFG)

- clodronato (Bonefos®)

- etidronato (Difosfen®, Osteum®),

- ibandronato (Bondenza®, Bondronat®, Boaviva®)

- pamidronsto (Aredis®, Pamifos®, pamidronato EFG),

- risedronato (Acrel®, Actonel®)

- tilodronato (Skeli

- zoledronato (Aclasta®, Zometa®)

Se han comunicado algunos casos en los que log pacientes tratados con estos medicamentos han
desarrollado un dafio en el hueso de la mandibula, denominado "osteonecrosis del maxilar®,

pocos los pacientes afectados, ocurriendo con méis frecuencia en los pacientes que utilizan
bisfosfonatos en el tratamiento del cénoer. En el caso de los pacicnics con osteoporosis Ja ficcuencia es
a20n menor. Sin embargo, para evitar complicaciones graves es importante que sea diagnosticado por el
médico/dentista cuanto antes, con el fin de que el paciente reciba ¢l tratamiento adecuado.

Por esta razén, ¢s importante que cn los pacientes que vayan a utilizar o estén ya utilizando
bisfosfonatos se lleven a ¢cabo medidas para prevenir la aparicién de osteonecrosis del maxilar.

Sobre la base de las conclusiones y recomendaciones elaboradas por comités de expeitos de las
Agenoias de Medioamontos, tanto a nivel curopeo como cn Espaiia, Ia Agencis Espafiola de
Madicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) considera importante que los pacientes en tratamiento
con bisfosfonatos conozcan y lleven a cabo las signientos medidas preventivas:
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